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English Translation: If you speak (insert language), language assistance services, free of charge, are available to you. This organization complies with applicable 

Federal civil rights laws and do not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. If you feel you need to reach the U.S. Department 

of Health and Human Services, Office for Civil Rights, their phone number is 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD). California

 ،1-800-368-1019
1-800-537-7697

Armenian: Եթե խոսում եք հայերեն, ապա լեզվական օգնության ծառայությունները Ձեզ կտրամադրվեն անվճար: Այս կազմակերպությունը հետևում է քաղաքացիական 
իրավունքների մասին կիրառելի դաշնային օրենքներին և չի կիրառում խտրականություն՝ ռասայի, մաշկի գույնի, ազգային պատկանելության, տարիքի, հաշմանդամության 
կամ սեռի հիման վրա: Եթե կարիք ունեք դիմելու ԱՄՆ Առողջապահության և սոցիալական զարգացման դեպարտամենտի Քաղաքացիական իրավունքների գրասենյակին, 
ապա զանգահարեք հետևյալ հեռախոսահամարով՝ 800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD, լսողության և խոսելու խնդիրներ ունեցողների համար):

Chinese: 如果您使用繁體中文，您可以免费獲得語言援助服務。該機構遵守相關的聯邦民權法，禁止基於種族、膚色、民族、年齡、

殘障狀況或性別的任何歧視。若您認為您需要聯絡美國健康與民眾服務部民權辦公室 (Department of Health and Human Services, Office for Civil 

Rights)，您可以致電 1-800-368-1019 或 1-800-537-7697 (TDD)。

 

 1-800-537-7697  :TDD ،1-800-368-1019

Hindi: अगर आप ीदंिह  भाषा बोलत ेि , तो आपके ललए भाषा सि ायता सवेाएँ िनःशुलक  ि । यि  ठगंस ि  लागू ि ोि े योगय यीघंस  ि ागररक अध कार 

काि ूि  का अि ुपालि  करता ि ै। और यि  जानत, रंग, ीय मूल, आयु,  या ललंग क ेआ ार पर भदेभाव िि ीं करता ि ै। अगर आपको लगता ि ै कक 

आपको सवा य और माि वीय सवेाएँ, यंस ुकत राजय अमरेरका ववभाग, ि ागररक अध कार काया  (यू.एस. िडपारमर   ि  एंि  हयूमि  स , 

ऑ स  लसववल राइटस) स े पंस  करि ा चािहए तो उि का  ि रबं  ि ै 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD)।
Hmong: Yog hais tias koj hais lus Hmoob peb muaj cov kev pab cuam hais ua koj hom lus pub rau koj yam tsis xam tus nqi hlo li. Lub chaw ua hauj lwm no yeej 

ua raws li txhua yam kev cai lij choj uas tiv thaiv tib neeg txoj cai thiab yuav tsis pub muaj kev cais pab pawg los yog txwv kev pab cuam rau ib tug neeg twg cev 

nqaij daim tawv, xim nqaij, tuaj lwm lub teb chaws tuaj, hnub nyoog laus los hluas, xiam oos khab, los yog poj niam los txiv neej. Yog koj xav tias koj yuav tau hu 

rau U.S. lub Rooj Tsav Xwm Kev Mob Nkeeg thiab Pab Cuam Tib Neeg, Chav hais Kev Ncaj Ncee, lawv tus xov tooj yog 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD).

Japanese: 日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。この機関は、適用される連邦公民権法を遵守し、

人種、肌の色、出身国、年齢、障害、または性別に基づく差別をいたしません。U.S. Department of Health and Human Services, Office for Civil 

Rights（米国保健社会福祉省公民権局）のサポートが必要な場合は、電話にて 1-800-368-1019、1-800-537-7697 (TDD) までご連絡ください。

  

Korean: 한국어를 사용하시는 경우, 언어 지원 서비스를 무료로이용하실 수 있습니다. 본 기관은 해당 연방 민권법을 준수하며 인종, 

피부색, 출신 국가, 연령, 장애 또는 성별에 근거하여 차별하지 않습니다. 미국 보건복지부(U.S. Department of Health and Human Services) 

민권 사무소(Office for Civil Rights)에 연락하길 원하실 경우, 1-800-368-1019번(TDD: 1-800-537-7697)으로 연락하시기 바랍니다.

Punjabi: ਜੇ  ਪੰਜਾਬੀ  ੇਦਲੋਬ  ਹੋ,  ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ , ੇਡਾਹੁਤ  ਲਈ ਤਫੁਮ  ਵਵੱਚ  ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਸਸੰਥਾ  ਲਾਗੂ ਸਘੰੀ  ਨਾਗਵਿਕ  ਅਵਧਕਾਿ  ਦੇ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਿ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਸਲ, ਿ ੰਗ , ਿ ਾਸ਼ਟਿ ੀ ਲੂਮ , ਉਮਿ , ਅਪਗੰਤਾ   ਵਲੰਗ  ਦੇ ਆਧਾਿ  ਤੇ ਵਾਭਦੇਭ   ਕਿ ਦੀ। ਜੇ ੰਨੂਾਹੁਤ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ੰਨੂਾਹੁਤ  ਉਸ. ਵਡਪਾਿ  ਆਫ ਥਲੈਹ  

ਐਡਂ ਵਹਊਮਨ ਸਿ ਵਵ ਜ਼ੇਸ , ਆਵ  ਫਾਿ  ਵਸਵਲ ਿ ਾਈਟਸ, ਤੇ ਚੰ ੁਹਪ  ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੜੋ  ਹੈ,   ਦਾ ਨੋਫ  ਨੰਬ ਿ  1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD) ।ੈਹ
Russian: Если вы говорите на русском языке, то вам доступны бесплатные услуги перевода. Данная организация соблюдает действующее 
федеральное законодательство в области защиты прав человека и не допускает дискриминации по таким признакам, как раса, цвет кожи, 

Rights) Министерства здравоохранения и социального обеспечения США (Department of Health and Human Services), обращайтесь по номеру: 
1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (линия TDD для лиц с нарушениями слуха).

Spanish: Si habla español, los servicios de asistencia de idioma están disponibles para usted, sin ningún costo. Esta organización cumple con las leyes federales 

vigentes de derechos civiles y no discrimina con base en la raza, el color de piel, el país de origen, la edad, discapacidad o el sexo. Si considera que debe comunicarse 

con la Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., el número de teléfono es 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD). 

Tagalog: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, may magagamit kang mga serbisyong tulong sa wika na walang bayad. Ang organisasyon na ito ay sumusunod sa mga 

naaangkop na Pederal na batas sa karapatang sibil at hindi nandidiskrimina batay sa lahi, kulay, bansang pinagmulan, edad, kapansanan o kasarian. Kung sa iyong 

palagay ay kailangan mong makipag-ugnayan sa Office for Civil Rights ng U.S. Department of Health and Human Services, ang kanilang numero ng telepono ay 

1-800-368-1019 at 1-800-537-7697 (TDD).

Vietnamese: Nếu quý vị nói Tiếng Việt, quý vị có thể sử dụng dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí có sẵn. Tổ chức này tuân thủ các 
luật về quyền công dân Liên Bang và không phân biệt đối xử trên cơ sở chủng tộc, màu da, nguồn gốc quốc gia, tuổi tác, khuyết 
tật, hoặc giới tính. Nếu quý vị cho rằng mình cần liên lạc Bộ Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh Hoa Kỳ, Văn Phòng Quyền Công Dân, số 
điện thoại của họ là 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 )TDD(.

Arabic:

Farsi (Persian):

Khmer (Cambodian): 

Thai: 
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Spanish
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Interpreting Services Available
English Translation: Point to your language. An interpreter will be called. The interpreter is provided at no cost to you.

American Sign Language
Point to your language. An interpreter will be called. 
The interpreter is provided at no cost to you.
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